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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – расширение представления студентов о 

современных средствах информационно-коммуникационных технологий, о возможностях 

применения информационно-коммуникационных технологий в будущей профессиональной 

деятельности. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 
УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач. 

ОПК-9: Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и физической подготовленности, психического состояния 

занимающихся. 

ОПК-16. Способен понимать принципы работы современных информационных 

технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 
УК-1: Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и 

синтез информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Демонстрирует умение 

осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации для решения 

поставленных задач в рамках 

научного мировоззрения 

УК-1.2. Демонстрирует умение 

анализировать различные точки 

зрения на поставленную задачу в 

рамках научного мировоззрения 

УК-1.3. Определяет 

рациональные идеи и использует 

системный подход для решения 

поставленных задач в рамках 

научного мировоззрения 

Знать: 

 основные направления и 

тенденции развития 

информационно-

коммуникационных технологий 

(ИКТ); 

 основные программные 

средства ИКТ для обработки 

различного вида информации; 

Уметь:  

 подбирать программные и 

информационные средства ИКТ 

для обработки различных видов 

информации; 

 выбирать эффективные 

методические приемы, 

технические и 

информационные средства для 

решения прикладных задач 

профессиональной 

деятельности; 

Владеть:  

 технологиями работы с 

текстовыми документами, 

электронными таблицами, 

мультимедийными 

презентациями с 

использованием офисного 

пакета или web-приложения. 

ОПК-9: Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

ОПК-9.1. Знает методики 

контроля и оценки техникой, 

тактической и физической 

подготовленности в избранном 

виде спорта. 

ОПК-9.2. Умеет 

интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического 

развития, определять степень 

соответствия их контрольным 

нормативам. 

ОПК-9.3. Имеет опыт проведения 

тестирования подготовленности 

Знать: 

 назначение и возможности 

компьютерных сетей;  

 аппаратное обеспечение 

сетевых технологий. 

Уметь:  

 эффективно использовать 

сетевые сервисы при решении 

практических задач; 

 ориентироваться в 

многообразии тематических 

сайтов и онлайн библиотек. 

Владеть:  

 технологиями размещения 



занимающихся; владеет 

навыками анализа и 

интерпретации результатов 

педагогического контроля в 

избранном виде спорта. 

информационного контента в 

сети Интернет; 

 технологией использования 

электронной почты, сервисов 

обмена сообщениями. 
ОПК-16. Способен понимать 

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

16.1. Применяет современные 

информационные технологии для 

сбора информации при решении 

профессиональных задач. 

16.2. Находит, и рационально 

применяет информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи 

профессиональной деятельности. 

16.3. Критически анализирует 

различные варианты решения 

задачи с учетом их преимуществ 

и недостатков. 

16.4. Определяет и оценивает 

практические последствия 

возможных решений задачи 

профессиональной деятельности. 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина (модуль) «Информационно-коммуникационные технологии в физической 

культуре и спорте» относится к обязательной части образовательной программы по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль) Тренер, инструктор-

методист. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ 

РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных единицы или 108 часов 

(из расчета 1 ЗЕ = 36 часов). 
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2 
3 1 36 4 – – 4 2 32 – – - 

4 2 72 – – 4 4 2 64 – 4 Зачет 

Итого 3 108 4 – 4 8 4 96 – 4 Зачет 

В интерактивных формах часы используются в виде обсуждения вопросов по теме дисциплины 

на лекционных занятиях. 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 

(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
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1. 
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
2 – – 2 2 24 – 

2. 
Сетевые технологии в профессиональной 

деятельности. 
1 – 2 3 1 36 – 

3. 
Интернет-ресурсы специализированного 

назначения 
1 – 2 3 1 36 – 

 Зачет - - - - - - 4 

 Итого: 4 – 4 8 4 96 4 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Информационные технологии в профессиональной деятельности. Понятие ИТ, 

аппаратные средства ИТ.  Программные и информационные средства ИТ для обработки 

различной информации (текст, графика, видео, аудио).  Возможности ИТ в деятельности  

инструктора-методиста. Технологии организации поддержки профессиональной деятельности на 

основе ИТ. Информационная безопасность при использовании ИТ. 

Тема 2. Сетевые технологии в профессиональной деятельности. Понятие о сетевых 

технологиях. Аппаратное обеспечение сетевых технологий. Программное и информационное 

обеспечение сетевых технологий. Понятие об облачных технологиях. Web-приложения для 

обработки различной информации. Сетевые сервисы. Возможности сетевых сервисов. 

Социальные сети и профессиональные сообщества педагогов.  

Тема 3. Интернет-ресурсы специализированного  назначения. Сеть Интернет и ее ресурсы. 

Специализированные сайты и порталы. Тематические сайты и библиотеки. Правовые аспекты 

использования специализированных ресурсов сети Интернет. Авторское право. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Основная литература: 
1. Киселев, Г.М. Информационные технологии в педагогическом образовании : учебник / Г.М. 

Киселев, Р.В. Бочкова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2016. - 304 с. : табл., ил. - (Учебные издания для бакалавров). - 

ISBN 978-5-394-02365-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452839. 

2. Канивец, Е.К. Информационные технологии в профессиональной деятельности. Курс лекций 

: учебное пособие / Е.К. Канивец ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Оренбург : ОГУ, 2015. - 108 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1192-8 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439012. 

3. Боброва, И.И. Информационные технологии в образовании : практический курс / И.И. 

Боброва, Е.Г. Трофимов. - 2-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2014. - 196 с. : 

ил. - Библиогр.: с. 174-175. - ISBN 978-5-9765-2085-1; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482155. 

4. Информационные технологии в педагогической деятельности : практикум / Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский 

федеральный университет» ; авт.-сост. О.П. Панкратова, Р.Г. Семеренко и др. - Ставрополь : 

СКФУ, 2015. - 226 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457342. 

 

Дополнительная литература: 
5. Информационные технологии в образовании : учебное пособие / Министерство образования 

и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет» ; сост. В.В. Журавлев. - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 102 с. : ил. - Библиогр. в 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452839
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439012
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482155
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457342


кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457341 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

В образовательном процессе используются: 

 учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и 

техническими средствами обучения (учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации 

презентаций, наглядные пособия, соответствующие разделам рабочей учебной программы 

дисциплины);  

 лаборатория информационно-коммуникационных систем (мебель аудиторная, доска 

аудиторная под маркер, ноутбуки, точка доступа);  

 помещение для самостоятельной работы обучающихся (мебель, компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду МАГУ). 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОГО 

ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства:  

Kaspersky Anti-Virus 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства:  

MS Office 

Windows 7 Professional 

Windows 10 

Adobe Creative Cloud 2020 

Adobe Photoshop CC 

Corel Draw 

SuperNova Magnifier and Screen Reader 

 

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 

DJVuReader 

7Zip 

FAR Manager 

 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства:  

LibreOffice (Writer, Calc, Base, Imрress, Draw)  

Текстовые редакторы: Noteрad ++  

Графические редакторы: InkScaрe,  

Gimр 

Системы программирования: RGui (R), RStudio (R), IDLE (Python), Jupyter (Python) 

Adobe Reader 

Audacity 

Google Chrome 

InkScape 

LibreOffice.org 

Mozilla FireFox 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная система / ООО 

«Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/; 

2. ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: электронная 

библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/; 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа: https://biblioclub.ru/. 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457341
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/


 Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

 Электронная база данных Scopus 

 Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс http://www.consultant.ru/ 

 ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре» http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ. 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ. 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики 

освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по личному 

заявлению обучающегося. 
 


